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PER RICOMINCIARE INSIEME... OPEN DAY

Una giornata di festa per divertici tutti assieme. Gratis
a persona

Persone minime:

Livello di allenamento:

Difficolta:

LINK ONLINE
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DETTAGLI

Dopo questo lungo periodo di inattivita tra le mure domestiche c’é assolutamente bisogno di una giornata in compagnia per fare quello
che ci fa stare meglio: arrampicare, camminare, salire una ferrata, condividere una giornata con gli amici, divertirsi!

Per questo ci dirigeremo verso il Passo di monte Croce carnico per arrampicare sulle numerose falesie del Pal Piccolo e per percorrere
la via ferrata al Cellon, puoi scegliere liberamente I'attivitd che vorresti fare (indicandolo sul modulo di iscrizione).

La giornata &€ completamente gratuita ed il team di inMont assistera i partecipanti durante le due attivita e sara a disposizione per
spiegare qualche trucco o consiglio per migliorare la propria tecnica, che sia I'arrampicata o la progressione in ferrata.

Lo scopo di questa giornata € quello di stare insieme divertendoci arrampicando e perché no (davanti ad un buon bicchiere) anche per
fare qualche chiacchiera e riflessione sui progetti futuril.

Per partecipare alla giornata € necessario iscriversi tramite il form su questa pagina.
Si prega di indicare nelle note I'attivita scelta (arrampicata o ferrata)

CONDIZIONI

RITROVO

Ore 9.00 al passo di Monte Croce Carnico

ABBIGLIAMENTO E ATTREZZATURA

Abbigliamento da arrampicata e normale dotazione alpinistica per salite in roccia
INCLUSO NEL PREZZO

Attrezzatura di gruppo (corde, freni, protezioni, ...)

Tutti i costi della Guida Alpina

Servizi di Guida Alpina

Assicurazione recupero e Soccorso

NON INCLUSO

Trasferimenti

Attrezzatura per I'arrampicata e kit da ferrata (scarpette, imbrago, casco, dissipatore)
Assicurazione personale infortunio (consigliata)

Tutto cio che non é specificato alla voce ‘incluso nel prezzo’
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PROGRAMMA

Di seguito il programma delle attivita che svolgeremo durante questa giornata di divertimento

Ritrovo

Ore 9.00 al Passo di Monte Croce Carnico
Distribuzione materiali e organizzazioni gruppi

Attivita
Arrampicata su monotiri delle falesie della zona
Ferrata al Cellon

Saremo a disposizione per consigli e insegnamenti per migliorare la propria tecnica individuale

Conclusioni

Nel tardo pomeriggio ci ritroveremo tutti assieme davanti a un buon bicchiere di rosso e coglieremo I'occasione per scambiarci qualche
idea per i programmi futuri

MATERIALI

Di seguito troverete I'indicazione per i materiali necessari.
La scelta che dovrete fare per il vestiario dipendera dalle previsioni meteo.

Il programma prevede diverse attivita fra I'arrampicata e le ferrate. | materiali per ognuna di queste sono elencati nelle specifiche liste

Materiali Arrampicata Sportiva
Materiali Alpinismo su Roccia
Materiali Via Ferrata

LUOGO

Val Rosandra - Trieste
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