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Una giornata per apprendere cosa fare in caso di valanga euro 70,00
a persona

Persone minime:

Livello di allenamento:

Difficolta:
1 Trekking
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DETTAGLI

Stage autosoccorso in valanga: A differenza di un corso, che offre una panoramica completa delle attivita e problematiche della disciplina,
durante uno stage affronteremo un argomento specifico.

E’ un approfondimento a tema ed ha 'obiettivo di sviscerare tutti gli aspetti e particolarita piu nascosti, ma non meno importanti,
dell’argomento trattato.

L'oggetto dello stage puo essere specifico per una disciplina ma piu spesso riguarda piu pratiche dell’alpinismo.

Basti pensare al recupero della cordata (utile in roccia, alta montagna, cascate, ...) o allo stage Artva o neve e valanghe (fondamentale
nello sci alpinismo come anche in tutte le attivita invernali).

Scialpinismo, freeride, ciaspole, salite invernali, cascate di ghiaccio sono tutte attivita che si svolgono in ambienti innevati. Per potersi
muovere in sicurezza € fondamentale conoscere bene tutti i rischi che si corrono quando ci si muove in questo fantastico ambiente.
Senza dubbio il piu difficile da gestire € certamente quello legato alle valanghe. Oltre ad avere una formazione che ci permetta di ridurre il
piu possibile il rischio, diventa fondamentale sapere come comportarsi nel caso si venga coinvolti in un incidente di questo tipo.

Va da sé che avere il kit completo composto da Artva, pala e sonda diventa indispensabile per
praticare qualsiasi attivita sulla neve.

¢ Quale Artva utilizzare e quali le differenze fra i diversi modelli?
e Come utilizzarlo correttamente?
e Cosa fare durante le operazioni di autosoccorso?

Sono solo alcune delle innumerevoli domande alle quali daremo una risposta durante questo stage autosoccorso in valanga.

E’ rivolto a chi vuole imparare i primi rudimenti ma anche a chi desidera rinfrescare, aggiornare o piu semplicemente tenersi allenato in
questa difficile ma fondamentale attivita.
Oltre all'utilizzo dell'Artva faremo anche delle prove di sondaggio e di scavo nonché di soccorso organizzato.

Lo stage autosoccorso in valanga I'occasione inoltre di confrontare i diversi prodotti presenti sul mercato per poter coglierne le differenze
e comprendere meglio quale sia quello piu adatto a noi per fare un acquisto.

- -

La localita che prediligiamo & la conca del Rifugio Gilberti che offre un’area ideale per le nostre prove ma anche un riparo per la parte
teorica.

Non & necessario possedere alcun allenamento o conoscenza particolare e non servono attrezzature specifiche (sci da
scialpinismo, ciaspe, ramponi, ...) in quanto ci muoveremo a piedi.

CONDIZIONI

RITROVO
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Sella Nevea

ABBIGLIAMENTO E ATTREZZATURA

Vestiario adatto alle escursioni invernali (si consiglia un piumino)
RAPPORTO

1:6

INCLUSO NEL PREZZO

Artva, pala e sonda (qualora sprowvisti)

Eventuale noleggio ciaspe (qualora necessarie)

Tutti i costi della Guida Alpina

Servizi di Guida Alpina

Assicurazione recupero e soccorso

NON INCLUSO

Trasferimenti

Risalita con gli impianti

Assicurazione personale, infortunio, annullamento viaggio, smarrimento bagaglio (consigliata)
Tutto cio che non é specificato alla voce ‘incluso nel prezzo’

Nel caso di modifica o annullamento dell’attivita come anche di rinuncia da parte degli iscritti vi invitiamo a prendere visione del
regolamento inMont.

Regolamento

PROGRAMMA

Di seguito il programma di massima che seguiremo durante la giornata del corso.
Ritrovo

Ritrovo a Sella Nevea

Verifica dei materiali individuali e di sicurezza e distribuzione materiali comuni
Attivita

Lo stage si dividera in due momenti

Parte teorica nei locali del Rifugio Gilberti

Affronteremo i temi legati al funzionamento degli Artva e della procedura da seguire nel caso ci trovassimo coinvolti in un incidente da
valanga.

Con l'ausilio di strumenti informatici illustreremo i concetti principali fino a entrare nel dettaglio dei singoli temi.

Parte pratica nella conca nei pressi del Rifugio Gilberti

Faremo delle prove pratiche di ricerca del travolto e di ricerca multipla. | test che eseguiremo saranno sempre assistiti dalla Guida Alpina
che vi dara tutti i consigli utili per migliorare la vostra azione.

Avremo altresi I'opportunita di fare dei test con la sonda per identificare la natura dei corpi individuati (sci, scarponi, terreno, corpo, ...).
Apprenderemo anche la non facile tecnica dello scavo e delle attenzioni che bisognera avere durante questa fase
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Conclusioni

L'attivitd avra termine nel tardo pomeriggio. Ci saluteremo davanti a una birra e coglieremo I'occasione per scambiarci qualche idea per i
programmi futuri

Gli argomenti di massima che affronteremo durante queste giornate saranno i seguenti
Parte teorica

Precipitazione e manto nevoso — vari tipi di cristalli

Artva: funzionamento e differenze fra modelli di diverse marche

Modalita di ricerca del travolto per onde di flusso e modulo a croce

Fasi del soccorso

Ricerca primaria, secondaria e di precisione

Ricerca multipla

Dimostrazione del funzionamento dell’Air Bag e considerazioni

Parte pratica

Dimostrazione di ricerca nella fase primaria, secondaria e modulo a croce
Prove pratiche con un sepolto — Ricerca libera e a tempo

Dimostrazione e prove pratiche di ricerca multipla

Sondaggio: utilizzo della sonda e prove di riconoscimento dei materiali sepolti

Prove di scavo e considerazioni in merito

MATERIALI

Di sequito troverete I'indicazione per i materiali necessari.
La scelta che dovrete fare per il vestiario dipendera dalle previsioni meteo e dall’attivita scelta.

Apri la lista completa

Materiali Salite Invernali

LUOGO

Sella Nevea - Rifugio Gilberti
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