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ULTIMI DUE POSTI DISPONIBILI

																						 euro 180
										



Day Tour											


											Val Travenanzes Sogno Canadese

Val Travenanzes - Sogno Canadese: la cascata perfetta



Data: 10-03-2024

 											





1 giorno

 



3
	Livello 3 Cascate di ghiaccio
Sei in grado di arrampicare in cascata di ghiaccio, da secondo di cordata, fino al III/4°, cioè diverse lunghezze in cascate con avvicinamento, ghiaccio fino a 75°-85° con possibilità di brevi tratti verticali, discese in corda doppia






L
	Livello allenamento 3
Hai un buon livello di allenamento e puoi camminare per 5/7 ore su terreno ondulato con un ritmo costante. Perciò sei in grado di superare dislivelli di 800/1200 m in salita e in discesa. Sei inoltre in grado di portare uno zaino con tutto il necessario per la giornata (ca 7/10 kg). Sei in grado di ripetere la prestazione atletica per un paio di giorni consecutivi.





										




 




ULTIMI DUE POSTI DISPONIBILI

																						 euro 180
										



Corso e Stage											


											Stage Sci Ripido in Sicurezza

Come sciare in sicurezza i canali e le ampie pareti dello sci ripido



Data: 17-03-2024

 											





1 giorno

 



4
	Livello 4 Scialpino
Sei in grado sciare tutte le piste e le gobbe, e sei in grado di eseguire le curve con buona tecnica in conduzione.
Sei in grado di sciare fuori pista su pendii anche lunghi e di pendenza fino a 40°, con buone o discrete condizioni di neve.
Sei in grado di salire con le pelli lungo percorsi non tracciati con pendenze non superiori ai 35° anche con inversioni.
Sei in grado di utilizzare i rampant (coltelli), conosci la tecnica di utilizzo di ramponi e piccozza portando gli sci sullo zaino






L
	Livello allenamento 2
Hai un medio livello di allenamento e puoi camminare per 4/5 ore su terreno ondulato con un ritmo costante. Perciò sei in grado di superare dislivelli di 500/800 m in salita e in discesa. Sei inoltre in grado di portare uno zaino con tutto il necessario per la giornata (ca 7 kg).





										




 




ULTIMO POSTO DISPONIBILE

																						 euro 4090
										



Inverno											


											Lofoten Ski&Sail

Isole Lofoten in Norvegia - Sciare con l'oceano intorno



Data: 17-03-2024

 											





7 giorni
Non Consecutivi



3
	Livello 3 Scialpino
Sei in grado sciare tutte le piste nere e sei in grado di eseguire le curve con la tecnica in conduzione.
Sei in grado di sciare fuori pista su pendii di media lunghezza e di pendenza fino a 35°, con buone o discrete condizioni di neve.
Sei in grado di salire con le pelli lungo percorsi tracciati con pendenze non superiori ai 35° anche con inversioni.
Sei in grado di utilizzare i rampant (coltelli);






L
	Livello allenamento 3
Hai un buon livello di allenamento e puoi camminare per 5/7 ore su terreno ondulato con un ritmo costante. Perciò sei in grado di superare dislivelli di 800/1200 m in salita e in discesa. Sei inoltre in grado di portare uno zaino con tutto il necessario per la giornata (ca 7/10 kg). Sei in grado di ripetere la prestazione atletica per un paio di giorni consecutivi.





										




 




ULTIMI DUE POSTI DISPONIBILI

																						 euro 1200
										



Day Tour											


											Scialpinismo sui Monti Tatra

Scialpinismo sui monti Tatra: un'esperienza unica



Data: 18-03-2024

 											





5 giorni
Non Consecutivi



4
	Livello 4 Scialpino
Sei in grado sciare tutte le piste e le gobbe, e sei in grado di eseguire le curve con buona tecnica in conduzione.
Sei in grado di sciare fuori pista su pendii anche lunghi e di pendenza fino a 40°, con buone o discrete condizioni di neve.
Sei in grado di salire con le pelli lungo percorsi non tracciati con pendenze non superiori ai 35° anche con inversioni.
Sei in grado di utilizzare i rampant (coltelli), conosci la tecnica di utilizzo di ramponi e piccozza portando gli sci sullo zaino






L
	Livello allenamento 3
Hai un buon livello di allenamento e puoi camminare per 5/7 ore su terreno ondulato con un ritmo costante. Perciò sei in grado di superare dislivelli di 800/1200 m in salita e in discesa. Sei inoltre in grado di portare uno zaino con tutto il necessario per la giornata (ca 7/10 kg). Sei in grado di ripetere la prestazione atletica per un paio di giorni consecutivi.





										




 




Iscrizioni in corso

																						 euro 180
										



Estate											


											Mare d’inverno Trekking in Croazia

Tre escursioni diverse nella splendida riviera istriana.



Date: 22-03-2024
12-04-2024

 											





3 giorni
Non Consecutivi



2
	Livello 2 Trekking
Sei in grado di seguire i sentieri di avvicinamento ai rifugi, cioè di effettuare gite escursionistiche di livello E






L
	Livello allenamento 2
Hai un medio livello di allenamento e puoi camminare per 4/5 ore su terreno ondulato con un ritmo costante. Perciò sei in grado di superare dislivelli di 500/800 m in salita e in discesa. Sei inoltre in grado di portare uno zaino con tutto il necessario per la giornata (ca 7 kg).





										




 




Iscrizioni in corso

																						 euro 430
										



Corso e Stage											


											Corso Scialpinismo su Ghiacciaio

Corso di perfezionamento - scialpinismo su ghiacciaio



Data: 19-04-2024

 											





3 giorni
Non Consecutivi



3
	Livello 3 Scialpino
Sei in grado sciare tutte le piste nere e sei in grado di eseguire le curve con la tecnica in conduzione.
Sei in grado di sciare fuori pista su pendii di media lunghezza e di pendenza fino a 35°, con buone o discrete condizioni di neve.
Sei in grado di salire con le pelli lungo percorsi tracciati con pendenze non superiori ai 35° anche con inversioni.
Sei in grado di utilizzare i rampant (coltelli);






L
	Livello allenamento 3
Hai un buon livello di allenamento e puoi camminare per 5/7 ore su terreno ondulato con un ritmo costante. Perciò sei in grado di superare dislivelli di 800/1200 m in salita e in discesa. Sei inoltre in grado di portare uno zaino con tutto il necessario per la giornata (ca 7/10 kg). Sei in grado di ripetere la prestazione atletica per un paio di giorni consecutivi.





										




 




Iscrizioni in corso

																						 euro 150
										



Corso e Stage											


											Corso Arrampicata Base

Un corso per apprendere le basi dell'arrampicata e della sicurezza in falesia



Data: 20-04-2024

 											





2 giorni
Non Consecutivi



1
	Livello 1 Arrampicata su roccia
Non hai alcuna esperienza di arrampicata su roccia, né in montagna, né in falesia. Pratichi sport all’aria aperta o escursionismo






L
	Livello allenamento 1
Il tuo livello di allenamento è medio-basso, non sei abituato ad attività aerobiche di lunga durata e sostieni al massimo una camminata di 2/3 ore. Questo livello di allenamento ti consente di partecipare solo ad alcune attività didattiche (corsi di arrampicata sportiva, stage Artva, stage neve e valanghe), con scarso coinvolgimento aerobico.





										




 




Iscrizioni in corso

																						 euro 150
										



Corso e Stage											


											Corso Vie Ferrate

Corso full-immersion, per affrontare il mondo delle ferrate in sicurezza



Data: 04-05-2024

 											





2 giorni
Non Consecutivi



2
	Livello 2 Trekking
Sei in grado di seguire i sentieri di avvicinamento ai rifugi, cioè di effettuare gite escursionistiche di livello E






L
	Livello allenamento 2
Hai un medio livello di allenamento e puoi camminare per 4/5 ore su terreno ondulato con un ritmo costante. Perciò sei in grado di superare dislivelli di 500/800 m in salita e in discesa. Sei inoltre in grado di portare uno zaino con tutto il necessario per la giornata (ca 7 kg).





										




 




ULTIMI DUE POSTI DISPONIBILI

																						 euro 4690
										



Inverno											


											Ski&Sail alle Svalbard

Ski&Sail isole Svalbard- un'esperienza indimenticabile



Date: 01-05-2024
05-05-2024

 											





7 giorni
Non Consecutivi



3
	Livello 3 Scialpino
Sei in grado sciare tutte le piste nere e sei in grado di eseguire le curve con la tecnica in conduzione.
Sei in grado di sciare fuori pista su pendii di media lunghezza e di pendenza fino a 35°, con buone o discrete condizioni di neve.
Sei in grado di salire con le pelli lungo percorsi tracciati con pendenze non superiori ai 35° anche con inversioni.
Sei in grado di utilizzare i rampant (coltelli);






L
	Livello allenamento 3
Hai un buon livello di allenamento e puoi camminare per 5/7 ore su terreno ondulato con un ritmo costante. Perciò sei in grado di superare dislivelli di 800/1200 m in salita e in discesa. Sei inoltre in grado di portare uno zaino con tutto il necessario per la giornata (ca 7/10 kg). Sei in grado di ripetere la prestazione atletica per un paio di giorni consecutivi.





										




 




Iscrizioni in corso

																						 euro 470
										



Corso e Stage											


											Corso Alta Montagna - Creste e Misto

Corso per muoversi in autonomia in alta montagna su vie di medio impegno



Data: 26-07-2024

 											





3 giorni
Non Consecutivi



3
	Livello 3 Alta montagna
Sei in grado di affrontare salite di difficoltà AD, perciò conosci l’utilizzo di ramponi e piccozza con la tecnica classica, conosci la progressione di cordata in conserva su ghiacciaio, e sei in grado di affrontare brevi arrampicate su misto e/o su brevi pareti di ghiaccio






L
	Livello allenamento 3
Hai un buon livello di allenamento e puoi camminare per 5/7 ore su terreno ondulato con un ritmo costante. Perciò sei in grado di superare dislivelli di 800/1200 m in salita e in discesa. Sei inoltre in grado di portare uno zaino con tutto il necessario per la giornata (ca 7/10 kg). Sei in grado di ripetere la prestazione atletica per un paio di giorni consecutivi.





										




 




										
Su richiesta







Corso e Stage										


										Stage Conserva Corda Corta

La progressione in corda corta su terreni di arrampicata facile









1 giorno

 



2
	Livello 2 Arrampicata su roccia
Sei in grado arrampicare su roccia fino al III° (UIAA) da secondo di cordata, hai esperienze in via ferrata e/o brevi e semplici arrampicate per raggiungere le vette. Il tuo livello di escursionismo è EEA






L
	Livello allenamento 2
Hai un medio livello di allenamento e puoi camminare per 4/5 ore su terreno ondulato con un ritmo costante. Perciò sei in grado di superare dislivelli di 500/800 m in salita e in discesa. Sei inoltre in grado di portare uno zaino con tutto il necessario per la giornata (ca 7 kg).





									




 




										
Su richiesta







Day Tour										


										Monte Sernio Spigolo Nord-Ovest

Una via classica sul Sernio, il 'Monte delle Donne'  









1 giorno

 


									




 




										
Su richiesta







Corso e Stage										


										Stage Autosoccorso della Cordata

Impariamo a gestire i momenti critici durante l'arrampicata e l'alpinismo









1 giorno

 



3
	Livello 3 Arrampicata su roccia
Sei in grado di arrampicare, da secondo di cordata, in falesia fino al 4b/4c ed in montagna fino al IV° (UIAA). Conosci la tecnica di base della progressione e della sicurezza in falesia e in montagna






L
	Livello allenamento 2
Hai un medio livello di allenamento e puoi camminare per 4/5 ore su terreno ondulato con un ritmo costante. Perciò sei in grado di superare dislivelli di 500/800 m in salita e in discesa. Sei inoltre in grado di portare uno zaino con tutto il necessario per la giornata (ca 7 kg).





									




 




										
Su richiesta







Day Tour										


										Cima Ovest di Lavaredo Via Innerkofler

Ovest di Lavaredo: una fra le più entusiasmanti vie normali delle Dolomiti









1 giorno

 



2
	Livello 2 Arrampicata su roccia
Sei in grado arrampicare su roccia fino al III° (UIAA) da secondo di cordata, hai esperienze in via ferrata e/o brevi e semplici arrampicate per raggiungere le vette. Il tuo livello di escursionismo è EEA





									




 




										
Su richiesta







Day Tour										


										Monte Rosa - Capanna Margherita

Sul Monte Rosa nel Rifugio nel rifugio più alto d'Europa









2 giorni

Consecutivi


									




 




										
Su richiesta







Day Tour										


										Jof di Montasio Via di Dogna

Una grandiosa via per raggiungere la cima del Montasio









1 giorno

 



2
	Livello 2 Arrampicata su roccia
Sei in grado arrampicare su roccia fino al III° (UIAA) da secondo di cordata, hai esperienze in via ferrata e/o brevi e semplici arrampicate per raggiungere le vette. Il tuo livello di escursionismo è EEA





									




 




										
Su richiesta







Day Tour										


										Sassolungo Via Normale

La Prima Torre di Sella e la via normale al Sassolungo, il 3000 più impegnativo delle Dolomiti









2 giorni
Non Consecutivi



3
	Livello 3 Arrampicata su roccia
Sei in grado di arrampicare, da secondo di cordata, in falesia fino al 4b/4c ed in montagna fino al IV° (UIAA). Conosci la tecnica di base della progressione e della sicurezza in falesia e in montagna






L
	Livello allenamento 4
Hai un eccellente livello di allenamento e puoi camminare per tutto il giorno su terreno ondulato con un ritmo costante. Perciò sei in grado di superare dislivelli di oltre 1200 m in salita e in discesa. Sei inoltre in grado di portare uno zaino con tutto il necessario per più di una giornata (oltre 10 kg). Sei in grado di sostenere ritmi sostenuti per diversi giorni consecutivi con un ottimo recupero fisico.





									




 




										
Su richiesta







Day Tour										


										Jof Fuart Cengia degli Dei

La "Via Eterna" sullo Jof Fuart nelle Alpi Giulie









1 giorno

 



2
	Livello 2 Arrampicata su roccia
Sei in grado arrampicare su roccia fino al III° (UIAA) da secondo di cordata, hai esperienze in via ferrata e/o brevi e semplici arrampicate per raggiungere le vette. Il tuo livello di escursionismo è EEA





									




 




										
Su richiesta







Day Tour										


										Pelmo - Cengia di Ball

Sul Caregon degli Dei lungo la Cengia di Ball









1 giorno

 



4
	Livello 4 Trekking
Sei in grado di seguire vie normali di salita alle vette, hai esperienze di salite di vie ferrate di media difficoltà. Sei in grado di effettuare gite escursionistiche di livello EEA/PD






L
	Livello allenamento 2
Hai un medio livello di allenamento e puoi camminare per 4/5 ore su terreno ondulato con un ritmo costante. Perciò sei in grado di superare dislivelli di 500/800 m in salita e in discesa. Sei inoltre in grado di portare uno zaino con tutto il necessario per la giornata (ca 7 kg).





									




 




										
Su richiesta







Day Tour										


										Monviso lungo la cresta Est

Raggiungere la cima del “Re di Pietra” seguendo la via più estetica









2 giorni
Non Consecutivi



3
	Livello 3 Arrampicata su roccia
Sei in grado di arrampicare, da secondo di cordata, in falesia fino al 4b/4c ed in montagna fino al IV° (UIAA). Conosci la tecnica di base della progressione e della sicurezza in falesia e in montagna






L
	Livello allenamento 3
Hai un buon livello di allenamento e puoi camminare per 5/7 ore su terreno ondulato con un ritmo costante. Perciò sei in grado di superare dislivelli di 800/1200 m in salita e in discesa. Sei inoltre in grado di portare uno zaino con tutto il necessario per la giornata (ca 7/10 kg). Sei in grado di ripetere la prestazione atletica per un paio di giorni consecutivi.





									




 




										
Su richiesta







Day Tour										


										Traversata Creste del Mangart

Grandioso percorso di cresta dalla Ponza al Mangart









2 giorni
Non Consecutivi



4
	Livello 4 Trekking
Sei in grado di seguire vie normali di salita alle vette, hai esperienze di salite di vie ferrate di media difficoltà. Sei in grado di effettuare gite escursionistiche di livello EEA/PD






L
	Livello allenamento 3
Hai un buon livello di allenamento e puoi camminare per 5/7 ore su terreno ondulato con un ritmo costante. Perciò sei in grado di superare dislivelli di 800/1200 m in salita e in discesa. Sei inoltre in grado di portare uno zaino con tutto il necessario per la giornata (ca 7/10 kg). Sei in grado di ripetere la prestazione atletica per un paio di giorni consecutivi.





									




 




										
Su richiesta







Day Tour										


										Lastrons del Lago Via Attrezzata

Una salita attrezzata ma solo per veri esperti...









1 giorno

 



2
	Livello 2 Arrampicata su roccia
Sei in grado arrampicare su roccia fino al III° (UIAA) da secondo di cordata, hai esperienze in via ferrata e/o brevi e semplici arrampicate per raggiungere le vette. Il tuo livello di escursionismo è EEA





									




 




										
Su richiesta







Corso e Stage										


										Stage Multipitch

Stage per affrontare al meglio le vie sportive a più tiri anche da primi di cordata









1 giorno

 



3
	Livello 3 Arrampicata su roccia
Sei in grado di arrampicare, da secondo di cordata, in falesia fino al 4b/4c ed in montagna fino al IV° (UIAA). Conosci la tecnica di base della progressione e della sicurezza in falesia e in montagna






L
	Livello allenamento 2
Hai un medio livello di allenamento e puoi camminare per 4/5 ore su terreno ondulato con un ritmo costante. Perciò sei in grado di superare dislivelli di 500/800 m in salita e in discesa. Sei inoltre in grado di portare uno zaino con tutto il necessario per la giornata (ca 7 kg).





									




 




										
Su richiesta



 euro 4600
									



Estate										


										Aconcagua - la Sentinella di Pietra

Aconcagua - Sulla vetta più alta delle Americhe









20 giorni
Non Consecutivi



4
	Livello 4 Alta montagna
Sei in grado di affrontare salite di difficoltà D, perciò conosci bene l’utilizzo di ramponi e piccozza con la tecnica classica, conosci la progressione di cordata in conserva su ghiacciaio, le tecniche di arrampicata su misto e/o su parete di ghiaccio






L
	Livello allenamento 5
Sei un atleta, non solo ti sai muovere velocemente su ogni terreno, ma sei in grado di recuperare molto rapidamente dopo lo sforzo.





									




 




										
Su richiesta







Day Tour										


										Val Saisera Biele Furlane

Bellissima cascata nel cuore della Val Saisera









1 giorno

 



3
	Livello 3 Cascate di ghiaccio
Sei in grado di arrampicare in cascata di ghiaccio, da secondo di cordata, fino al III/4°, cioè diverse lunghezze in cascate con avvicinamento, ghiaccio fino a 75°-85° con possibilità di brevi tratti verticali, discese in corda doppia






L
	Livello allenamento 2
Hai un medio livello di allenamento e puoi camminare per 4/5 ore su terreno ondulato con un ritmo costante. Perciò sei in grado di superare dislivelli di 500/800 m in salita e in discesa. Sei inoltre in grado di portare uno zaino con tutto il necessario per la giornata (ca 7 kg).





									




 




										
Su richiesta







Corso e Stage										


										Corso Arrampicata Perfezionamento

Come migliorare la propria tecnica nell'arrampicata e salire da primo di cordata









2 giorni
Non Consecutivi



2
	Livello 2 Arrampicata su roccia
Sei in grado arrampicare su roccia fino al III° (UIAA) da secondo di cordata, hai esperienze in via ferrata e/o brevi e semplici arrampicate per raggiungere le vette. Il tuo livello di escursionismo è EEA






L
	Livello allenamento 1
Il tuo livello di allenamento è medio-basso, non sei abituato ad attività aerobiche di lunga durata e sostieni al massimo una camminata di 2/3 ore. Questo livello di allenamento ti consente di partecipare solo ad alcune attività didattiche (corsi di arrampicata sportiva, stage Artva, stage neve e valanghe), con scarso coinvolgimento aerobico.





									




 




										
Su richiesta







Corso e Stage										


										Corso Vacanza di Arrampicata

Corso di Arrampicata e Vacanza Verticale a San Vito Lo Capo









7 giorni

Consecutivi



3
	Livello 3 Arrampicata su roccia
Sei in grado di arrampicare, da secondo di cordata, in falesia fino al 4b/4c ed in montagna fino al IV° (UIAA). Conosci la tecnica di base della progressione e della sicurezza in falesia e in montagna






L
	Livello allenamento 1
Il tuo livello di allenamento è medio-basso, non sei abituato ad attività aerobiche di lunga durata e sostieni al massimo una camminata di 2/3 ore. Questo livello di allenamento ti consente di partecipare solo ad alcune attività didattiche (corsi di arrampicata sportiva, stage Artva, stage neve e valanghe), con scarso coinvolgimento aerobico.





									




 




										
Su richiesta







Day Tour										


										Jof Fuart Gola Nord Est

La più bella via per la cima dello Jôf Fuart









1 giorno

 



2
	Livello 2 Arrampicata su roccia
Sei in grado arrampicare su roccia fino al III° (UIAA) da secondo di cordata, hai esperienze in via ferrata e/o brevi e semplici arrampicate per raggiungere le vette. Il tuo livello di escursionismo è EEA






L
	Livello allenamento 3
Hai un buon livello di allenamento e puoi camminare per 5/7 ore su terreno ondulato con un ritmo costante. Perciò sei in grado di superare dislivelli di 800/1200 m in salita e in discesa. Sei inoltre in grado di portare uno zaino con tutto il necessario per la giornata (ca 7/10 kg). Sei in grado di ripetere la prestazione atletica per un paio di giorni consecutivi.





									




 




										
Su richiesta







Day Tour										


										Monte Bianco - Via del Papa

La salita alla cima più alta delle Alpi lungo la storica Via Italiana









3 giorni

Consecutivi



3
	Livello 3 Alta montagna
Sei in grado di affrontare salite di difficoltà AD, perciò conosci l’utilizzo di ramponi e piccozza con la tecnica classica, conosci la progressione di cordata in conserva su ghiacciaio, e sei in grado di affrontare brevi arrampicate su misto e/o su brevi pareti di ghiaccio






L
	Livello allenamento 4
Hai un eccellente livello di allenamento e puoi camminare per tutto il giorno su terreno ondulato con un ritmo costante. Perciò sei in grado di superare dislivelli di oltre 1200 m in salita e in discesa. Sei inoltre in grado di portare uno zaino con tutto il necessario per più di una giornata (oltre 10 kg). Sei in grado di sostenere ritmi sostenuti per diversi giorni consecutivi con un ottimo recupero fisico.





									




 




										
Su richiesta







Day Tour										


										Campanile di Val Montanaia

Due giorni di arrampicata nel cuore delle Dolomiti Friulane









2 giorni
Non Consecutivi



3
	Livello 3 Arrampicata su roccia
Sei in grado di arrampicare, da secondo di cordata, in falesia fino al 4b/4c ed in montagna fino al IV° (UIAA). Conosci la tecnica di base della progressione e della sicurezza in falesia e in montagna






L
	Livello allenamento 3
Hai un buon livello di allenamento e puoi camminare per 5/7 ore su terreno ondulato con un ritmo costante. Perciò sei in grado di superare dislivelli di 800/1200 m in salita e in discesa. Sei inoltre in grado di portare uno zaino con tutto il necessario per la giornata (ca 7/10 kg). Sei in grado di ripetere la prestazione atletica per un paio di giorni consecutivi.





									




 




										
Su richiesta







Estate										


										Selvaggio Blu Trek&Sail

Il trekking del Selvaggio Blu con il comfort della barca a vela









8 giorni

Consecutivi



3
	Livello 3 Trekking
Sei in grado di seguire i sentieri normali di salita alle vette, anche con brevi tratti attrezzati, cioè di effettuare gite escursionistiche di livello EE






L
	Livello allenamento 2
Hai un medio livello di allenamento e puoi camminare per 4/5 ore su terreno ondulato con un ritmo costante. Perciò sei in grado di superare dislivelli di 500/800 m in salita e in discesa. Sei inoltre in grado di portare uno zaino con tutto il necessario per la giornata (ca 7 kg).





									




 




										
Su richiesta







Estate										


										Bhutan - un trekking nel passato

Un trekking in Bhutan, nel cuore dell'Himalaya ancora segreto e selvaggio









14 giorni

Consecutivi



2
	Livello 2 Trekking
Sei in grado di seguire i sentieri di avvicinamento ai rifugi, cioè di effettuare gite escursionistiche di livello E






L
	Livello allenamento 2
Hai un medio livello di allenamento e puoi camminare per 4/5 ore su terreno ondulato con un ritmo costante. Perciò sei in grado di superare dislivelli di 500/800 m in salita e in discesa. Sei inoltre in grado di portare uno zaino con tutto il necessario per la giornata (ca 7 kg).





									




 




										
Su richiesta







Corso e Stage										


										Stage Recupero da Crepaccio

Recupero da Crepaccio: come fare? Ecco uno stage per apprendere le tecniche









1 giorno

 



2
	Livello 2 Alta montagna
Sei in grado di salire semplici percorsi su ghiacciaio, preferibilmente tracciati di difficoltà PD. Conosci l’utilizzo di base di ramponi e piccozza con la tecnica classica, hai esperienze di attraversamento di ghiacciai con progressione di cordata in conserva






L
	Livello allenamento 2
Hai un medio livello di allenamento e puoi camminare per 4/5 ore su terreno ondulato con un ritmo costante. Perciò sei in grado di superare dislivelli di 500/800 m in salita e in discesa. Sei inoltre in grado di portare uno zaino con tutto il necessario per la giornata (ca 7 kg).





									




 




										
Su richiesta







Corso e Stage										


										Corso Roccia Base

Impariamo le giuste tecniche per poter percorrere in sicurezza vie di più tiri in ambiente









4 giorni
Non Consecutivi



2
	Livello 2 Arrampicata su roccia
Sei in grado arrampicare su roccia fino al III° (UIAA) da secondo di cordata, hai esperienze in via ferrata e/o brevi e semplici arrampicate per raggiungere le vette. Il tuo livello di escursionismo è EEA






L
	Livello allenamento 2
Hai un medio livello di allenamento e puoi camminare per 4/5 ore su terreno ondulato con un ritmo costante. Perciò sei in grado di superare dislivelli di 500/800 m in salita e in discesa. Sei inoltre in grado di portare uno zaino con tutto il necessario per la giornata (ca 7 kg).





									




 




										
Su richiesta







Day Tour										


										Arrampicare nella Valle del Sarca

Un weekend di arrampicata nella Valle del Sarca - Arco di Trento









2 giorni

Consecutivi



3
	Livello 3 Arrampicata su roccia
Sei in grado di arrampicare, da secondo di cordata, in falesia fino al 4b/4c ed in montagna fino al IV° (UIAA). Conosci la tecnica di base della progressione e della sicurezza in falesia e in montagna






L
	Livello allenamento 2
Hai un medio livello di allenamento e puoi camminare per 4/5 ore su terreno ondulato con un ritmo costante. Perciò sei in grado di superare dislivelli di 500/800 m in salita e in discesa. Sei inoltre in grado di portare uno zaino con tutto il necessario per la giornata (ca 7 kg).





									




 




										
Su richiesta







Day Tour										


										Jof di Montasio Diretta Kugy

Sulla "Nord del Drago", come la denominò Julius Kugy









1 giorno

 



2
	Livello 2 Arrampicata su roccia
Sei in grado arrampicare su roccia fino al III° (UIAA) da secondo di cordata, hai esperienze in via ferrata e/o brevi e semplici arrampicate per raggiungere le vette. Il tuo livello di escursionismo è EEA






L
	Livello allenamento 3
Hai un buon livello di allenamento e puoi camminare per 5/7 ore su terreno ondulato con un ritmo costante. Perciò sei in grado di superare dislivelli di 800/1200 m in salita e in discesa. Sei inoltre in grado di portare uno zaino con tutto il necessario per la giornata (ca 7/10 kg). Sei in grado di ripetere la prestazione atletica per un paio di giorni consecutivi.





									




 




										
Su richiesta







Day Tour										


										Duranno Via dei Cacciatori Ertani

Sulla normale del Duranno, il Cervino delle Dolomiti Friulane









1 giorno

 



2
	Livello 2 Arrampicata su roccia
Sei in grado arrampicare su roccia fino al III° (UIAA) da secondo di cordata, hai esperienze in via ferrata e/o brevi e semplici arrampicate per raggiungere le vette. Il tuo livello di escursionismo è EEA






L
	Livello allenamento 3
Hai un buon livello di allenamento e puoi camminare per 5/7 ore su terreno ondulato con un ritmo costante. Perciò sei in grado di superare dislivelli di 800/1200 m in salita e in discesa. Sei inoltre in grado di portare uno zaino con tutto il necessario per la giornata (ca 7/10 kg). Sei in grado di ripetere la prestazione atletica per un paio di giorni consecutivi.





									




 




										
Su richiesta







Day Tour										


										Arrampicata Paklenica

Tre giornate di arrampicata ad un passo dal mare nel Parco di Paklenica - Croazia









3 giorni

Consecutivi



3
	Livello 3 Arrampicata su roccia
Sei in grado di arrampicare, da secondo di cordata, in falesia fino al 4b/4c ed in montagna fino al IV° (UIAA). Conosci la tecnica di base della progressione e della sicurezza in falesia e in montagna






L
	Livello allenamento 2
Hai un medio livello di allenamento e puoi camminare per 4/5 ore su terreno ondulato con un ritmo costante. Perciò sei in grado di superare dislivelli di 500/800 m in salita e in discesa. Sei inoltre in grado di portare uno zaino con tutto il necessario per la giornata (ca 7 kg).





									




 




										
Su richiesta







Corso e Stage										


										Corso Roccia Primo di Cordata

Un corso per perfezionare la tecnica e acquisire la sicurezza per condurre la cordata in autonomia su vie di roccia









3 giorni

Consecutivi



3
	Livello 3 Arrampicata su roccia
Sei in grado di arrampicare, da secondo di cordata, in falesia fino al 4b/4c ed in montagna fino al IV° (UIAA). Conosci la tecnica di base della progressione e della sicurezza in falesia e in montagna





									




 




										
Su richiesta







Day Tour										


										Traversata del Gran Paradiso

Il Gran Paradiso: dove Natura e Alpinismo si incontrano













 




										
Su richiesta







Day Tour										


										Pizzo Bernina via normale

Il Piz Bernina, il 4000 più Orientale delle Alpi









2 giorni

Consecutivi



3
	Livello 3 Alta montagna
Sei in grado di affrontare salite di difficoltà AD, perciò conosci l’utilizzo di ramponi e piccozza con la tecnica classica, conosci la progressione di cordata in conserva su ghiacciaio, e sei in grado di affrontare brevi arrampicate su misto e/o su brevi pareti di ghiaccio






L
	Livello allenamento 3
Hai un buon livello di allenamento e puoi camminare per 5/7 ore su terreno ondulato con un ritmo costante. Perciò sei in grado di superare dislivelli di 800/1200 m in salita e in discesa. Sei inoltre in grado di portare uno zaino con tutto il necessario per la giornata (ca 7/10 kg). Sei in grado di ripetere la prestazione atletica per un paio di giorni consecutivi.





									




 




										
Su richiesta







Estate										


										Tsum Valley la Valle della Felicità

Nepal - Tsum Valley - Un trekking in una valle autentica









18 giorni
Non Consecutivi



2
	Livello 2 Trekking
Sei in grado di seguire i sentieri di avvicinamento ai rifugi, cioè di effettuare gite escursionistiche di livello E






L
	Livello allenamento 3
Hai un buon livello di allenamento e puoi camminare per 5/7 ore su terreno ondulato con un ritmo costante. Perciò sei in grado di superare dislivelli di 800/1200 m in salita e in discesa. Sei inoltre in grado di portare uno zaino con tutto il necessario per la giornata (ca 7/10 kg). Sei in grado di ripetere la prestazione atletica per un paio di giorni consecutivi.





									




 




										
Su richiesta







Corso e Stage										


										Corso Alta Montagna Base

Un corso per apprendere le nozioni base al fine di poter percorrere le vie normali delle grandi cime delle Alpi









3 giorni
Non Consecutivi



1
	Livello 1 Alta montagna
Non hai alcuna esperienza di alta montagna, ma hai esperienze di escursionismo. Non hai mai utilizzato piccozza e ramponi






L
	Livello allenamento 2
Hai un medio livello di allenamento e puoi camminare per 4/5 ore su terreno ondulato con un ritmo costante. Perciò sei in grado di superare dislivelli di 500/800 m in salita e in discesa. Sei inoltre in grado di portare uno zaino con tutto il necessario per la giornata (ca 7 kg).





									




 




										
Su richiesta







Day Tour										


										Via ferrata nella Valle del Sarca

Un lungo weekend in Via Ferrata nella Valle del Sarca - Arco di Trento









2 giorni
Non Consecutivi



3
	Livello 3 Trekking
Sei in grado di seguire i sentieri normali di salita alle vette, anche con brevi tratti attrezzati, cioè di effettuare gite escursionistiche di livello EE






L
	Livello allenamento 2
Hai un medio livello di allenamento e puoi camminare per 4/5 ore su terreno ondulato con un ritmo costante. Perciò sei in grado di superare dislivelli di 500/800 m in salita e in discesa. Sei inoltre in grado di portare uno zaino con tutto il necessario per la giornata (ca 7 kg).





									




 




										
Su richiesta







Corso e Stage										


										Prova a trattenere...alla torre di Padova

Impara a gestire al meglio le forze in gioco durante una caduta su corda









1 giorno

 



1
	Livello 1 Arrampicata su roccia
Non hai alcuna esperienza di arrampicata su roccia, né in montagna, né in falesia. Pratichi sport all’aria aperta o escursionismo






L
	Livello allenamento 1
Il tuo livello di allenamento è medio-basso, non sei abituato ad attività aerobiche di lunga durata e sostieni al massimo una camminata di 2/3 ore. Questo livello di allenamento ti consente di partecipare solo ad alcune attività didattiche (corsi di arrampicata sportiva, stage Artva, stage neve e valanghe), con scarso coinvolgimento aerobico.





									




 




										
Su richiesta







Day Tour										


										Grossglockner lungo la Studlgrat

Sulla vetta più alta dell'Austria lungo la Studlgrat









2 giorni
Non Consecutivi



3
	Livello 3 Alta montagna
Sei in grado di affrontare salite di difficoltà AD, perciò conosci l’utilizzo di ramponi e piccozza con la tecnica classica, conosci la progressione di cordata in conserva su ghiacciaio, e sei in grado di affrontare brevi arrampicate su misto e/o su brevi pareti di ghiaccio






L
	Livello allenamento 3
Hai un buon livello di allenamento e puoi camminare per 5/7 ore su terreno ondulato con un ritmo costante. Perciò sei in grado di superare dislivelli di 800/1200 m in salita e in discesa. Sei inoltre in grado di portare uno zaino con tutto il necessario per la giornata (ca 7/10 kg). Sei in grado di ripetere la prestazione atletica per un paio di giorni consecutivi.





									




 




										
Su richiesta







Estate										


										Ferrate in Dolomiti - Sulle Tracce della Grande Guerra

Al cospetto delle Tre Cime di Lavaredo lungo le ferrate della Grande Guerra









6 giorni

Consecutivi



4
	Livello 4 Trekking
Sei in grado di seguire vie normali di salita alle vette, hai esperienze di salite di vie ferrate di media difficoltà. Sei in grado di effettuare gite escursionistiche di livello EEA/PD






L
	Livello allenamento 3
Hai un buon livello di allenamento e puoi camminare per 5/7 ore su terreno ondulato con un ritmo costante. Perciò sei in grado di superare dislivelli di 800/1200 m in salita e in discesa. Sei inoltre in grado di portare uno zaino con tutto il necessario per la giornata (ca 7/10 kg). Sei in grado di ripetere la prestazione atletica per un paio di giorni consecutivi.





									




 




										
Su richiesta







Day Tour										


										Dolomiti Friulane - Giro dei Rifugi

Il giro dei Rifugi nel cuore delle Dolomiti Friulane, Patrimonio dell'Unesco









3 giorni
Non Consecutivi



3
	Livello 3 Trekking
Sei in grado di seguire i sentieri normali di salita alle vette, anche con brevi tratti attrezzati, cioè di effettuare gite escursionistiche di livello EE






L
	Livello allenamento 3
Hai un buon livello di allenamento e puoi camminare per 5/7 ore su terreno ondulato con un ritmo costante. Perciò sei in grado di superare dislivelli di 800/1200 m in salita e in discesa. Sei inoltre in grado di portare uno zaino con tutto il necessario per la giornata (ca 7/10 kg). Sei in grado di ripetere la prestazione atletica per un paio di giorni consecutivi.
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